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Von der Krebsdiagnose
zum Lebensprojekt

Wie die Rischenauerin Kathi Dreier durch Ausdauersport Motivation fand

Liigde-Rischenau (rr). Als Kathi
Dreier aus Rischenau im De-
zember 2018 die Diagnose
Darmkrebs erhielt, brach fiir sie
eine Welt zusammen. Nach ei-
ner Darmspiegelung wurde ein
Colonkarzinom festgestellt,
kurz darauf folgten Operation,
Chemotherapie und ein langer
Krankenhausaufenthalt, da
durch die Chemo eine fast t6d-
lich ausgehende Vergiftung auf-
getreten war.

Die Zeit danach war fiir die 42-
Jéhrige von Schmerzen, Angst
und Schwiche geprigt, zudem
mit Sorgen befrachtet um Ehe-
mann und die beiden 14 und
sechs Jahre alten Kinder. Doch
letztlich obsiegte der tiefe
Wunsch, das Leben wieder zu-
riickzugewinnen.

Ein erster Schritt war wihrend
ihrer Rehabilitation in Bad Gan-
dersheim die Erkenntnis, wie
wichtig Bewegung und Ausdau-
er fiir Kérper und Seele sind.
Denn regelmifiger Ausdauer-
sport kann das Riickfallrisiko
bei Darmkrebs um bis zu 50
Prozent senken. ,Das hat mich
motiviert’, stellt sie riickbli-
ckend fest, ,und Ende August
2019 begann ich zu laufen.“
Schon zwei Monate spiter stand
sie beim Schieder-Stausee-Lauf
iiber zehn Kilometer an der
Startlinie, nur wenige Monate
nach ihrer Chemotherapie.
,Dieses Gefiihl, wieder Kraft in
mir zu spiiren, war unbe-
schreiblich. Seitdem ist Laufen
meine Leidenschaft geworden.”

Doch dabei blieb es nicht, es
kam mit der Zeit eine zweite
Leidenschaft hinzu, das Pilgern.
2021 ging sie ihren ersten Weg,
den Camino Portugues Central
von Porto nach Santiago de
Compostela. ,2023 folgte der
Camino Po; es da Costa und
im Juli 2025 schlieflich der Ca-

mino San Salvador von Léon
nach Oviedo.

Jeder Schritt auf diesen Wegen
war ein Stiick Heilung, kirper-
lich wie seelisch,” resiimiert
Kathi Dreier. Und sie richtete
ihr Augenmerk auf andere Be-
troffene. ,In der Anfangszeit
meiner Erkrankung lernte ich
Sandra Pfisterer kennen, die
mich in meiner schwersten
Phase unterstiitzte“, sagt sie,
,und als diese den Verein On-
ko-Aid e. V. griindete, war mir
sofort klar: Da méchte ich mit-
helfen!“ Onko-Aid steht fiir Auf-
Klirung, Austausch und Unter-
stiitzung fiir Krebspatientinnen
und -patienten sowie ihre Ange-
hérigen in ganz Deutschland,
unabhiingig von der Art der
Krebserkrankung. Der Verein
méchte informieren, zuhoren,
begleiten und helfen, ‘dort wo
Hilfe gebraucht wird, denn nie-

mand soll die Krankheit allein
durchstehen miissen.

Dafiir geht Kathi Dreier Ende
Mirz auf groRe Fahrt. Sie fihrt
mit dem Fahrrad 1000 Kilometer
auf dem Pilgerweg Via de la Plata
in Spanien von Sevilla nach Sant-
iago de Compostela, um im Na-
men von Onko-Aid Spenden und
Sponsoren zu gewinnen, um die
Vereinsarbeit fortzusetzen und
auszubauen. Damit sollen onko-
logische Beraterinnen und Bera-
ter ausgebildet werden, Weiter-
bildungen im Umgang mit Be-
troffenen und Angehérigen fi-
nanziert und Hilfsangebote
strukturiert werden, die Mut und
Orientierung geben.

Um den 20. April, piinktlich zu
ihrem 50. Geburtstag, wird sie
im Namen von Onko-Aid und
der Selbsthilfegruppe ,Darm-
krebs geht uns alle an“ auf dem
Praza do Obradoiro in Santiago

Kathi  Dreier
steckt mitten
in den Vorbe-
reitungen,

Hiindin Isi
sorgt fiir seeli-
schen Aus-
gleich. Foto: rr

de Compostela den bis dahin er-
zielten Spendenstand bekannt
geben.

»Ich sammle Spenden fiir On-
ko-Aid und setze mich damit
fir Menschen ein, die von
Krebs betroffen sind und deren
Angehorigen! Jeder Beitrag hilft,
Hoffnung zu schenken und
wichtige Unterstiitzung zu er-
mdglichen. Sie kénnen auf zwei
Arten helfen: als Spenderin
oder Spender — privat oder als
Unternehmen mit einer direk-
ten Spende. Oder als Etappen-
Sponsor — {ibernehmen Sie eine
Etappe meiner Aktion und wer-
den Sie als Unterstiitzer auf
meinen Social-Media-Kanilen
genannt und verlinkt. Ihr Enga-
gement zeigt Solidaritit und
setzt ein starkes Zeichen gegen
Krebs. Gemeinsam konnen wir
viel bewegen — danke fiir Ihre

Unterstiitzung!“
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